Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида

«Сказка» п. Рудничный Верхнекамского района Кировской области
ПРИНЯТА                                                                                                                                                 УТВЕРЖДЕНА                                                                                                                                                                
на заседании педсовета                                                                                                                                      приказом  заведующего
                                                                
             
                                               ( программа летней оздоровительной работы)

                          для детей 2-7 лет

срок реализации 1 год

п. Рудничный  
                  «Учить ребенка быть здоровым, физически активным, 

     защитить его знаниями от опасностей современного цивилизованного мира.»

	                                                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Направленность программы: 

Программа направлена на формирование системы знаний  о здоровье человека и здоровом образе жизни  у детей дошкольного возраста, мотивации их на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей.

2. Новизна программы:

 В  организации летней оздоровительной работы педагогическим коллективом используются разные формы работы по укреплению и сохранению здоровья дошкольников .

 Программа разработана на глубоком уважении личности ребенка и развитии индивидуальных способностей.
    3.Актуальность программы:  в нашем обществе преобладает низкий уровень  мотивации на сохранение и укрепление индивидуального здоровья. Мы часто  слышим  об отсутствии культуры здоровья в России.  Воспитание гражданина ответственно относящегося к сохранению и укреплению своего здоровья с ранних лет - должно стать главной задачей воспитания детей дошкольного возраста. 

   4.Отличительные особенности: программа составлена с учетом местного компонента, потребностей участников образовательного процесса, концепции модернизации российского образования,  предусматривающей  создание условий для повышения качества общего образования. В этих целях созданы условия для сохранения и укрепления здоровья воспитанников. Стратегия развития здорового поколения россиян предполагает воспитание потребности у людей к здоровому образу жизни с младенческого возраста
5. Педагогическая целесообразность: в деятельности  нашего МДОУ детский сад «Сказка» сформировано  представление о том, какие условия необходимы для оздоровления детей, апробируются  оздоровительные методики и методы медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка.

	     И все же  перед коллективом педагогов и родителями  наших воспитанников остаются вопросы, требующие дальнейшего осмысления и технологического построения, например, как в современном мире сформировать у детей потребность в здоровом образе жизни, привычку быть здоровым,  активность и ответственность родителей  за формирование у детей навыков и привычек  ответственности за свое здоровье,. Решение этих проблем – предмет программы развития, разработанной в нашем дошкольном учреждении,  реализацией которой занимаются  все участники образовательного процесса.
 6. Цель программы: создание условий для сохранения и укрепления здоровья  воспитанников МДОУ, привитие им навыков здорового  образа жизни посредством развития  в учреждении здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды.

      7.Задачи программы: 

1. формирование системы знаний  о здоровье человека и здоровом образе жизни  у детей дошкольного возраста, мотивации их на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей.

2. Осуществление медико-педагогического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья детей.

3. Внедрение  системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий.

4. Укрепление материально-технической базы учреждения, приведение условий воспитание и образования в  полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами и правилами.

8.Возраст на который ориентирована программа – от 1.5 до 7 лет

9.Срок реализации программы – 1 год

10.Формы организации

· Занятия

· Праздники и развлечения

· Экскурсии, походы

· Театрализация

· Индивидуальная работа 

· работа с родителями

· совместная и самостоятельная деятельность

11.Ожидаемый результат: Создание здоровьесберегающей среды на территории детского сада для проведения оздоровительных мероприятий в теплый период времени. Сформированность у воспитанников и их родителей стремления  к здоровому образу жизни и укреплению здоровья .
12.Сроки  реализации  программы

1. Подготовительный (январь-май)

Цель: обеспечить мотивационную и теоретическую готовность участников проекта к решению проблемы. 

Ожидаемый результат: Получение теоретических сведений по теме, планирование работы всех педагогов по проблеме, тщательный углубленный медосмотр дошкольников, проведение диагностик и собеседований с воспитанниками и их  родителями.

2.Организационный (до 1 июня)

Цель: разработать систему методического сопровождения проекта и систему мониторинга. 

Ожидаемый результат: Разработка системы мониторинга и методического проекта.

З. Практический (до 31 августа   2010 года)

Цель: реализовать проект и систему мониторинга.

Ожидаемый результат: Создание здоровьесберегающей среды в МДОУ детский сад «Сказка», стремление всех участников педагогического процесса  к здоро​вому образу жизни и укрепление здоровья   дошкольников.

4.Контрольно - оценочный (декабрь)

Цель: проанализировать и обобщить опыт работы. 

Ожидаемый результат: обобщение опыта работы по теме.

Формы подведения итогов.

  Участие в спортивных мероприятиях детьми дошкольного возраста, сохранение группы здоровья.  Диагностика        проводится в  конце и начале  учебного года.

13. Методическое обеспечение.


     МДОУ является детским садом общеразвивающего вида. Разработаны мероприятия на весь летний период, которые включают формирование знаний о здоровом образе жизни, спортивные праздники и развлечения, беседы, конкурсы, выставки, совместную работу с родителями и общественностью с учетом приоритетного направления деятельности  МДОУ, требований максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста в соответствии с САНПиН Также предусмотрены занятия по формированию у детей основ безопасности жизнедеятельности, которые включают формирование представлений о здоровом образе жизни, правилах дорожного движения, валеологии, экологии.
           В МДОУ созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей, для их полноценного развития. В каждой возрастной группе имеется инвентарь для физической активности детей: скакалки, мячи, обручи, нестандартное физкультурное оборудование, выполненное руками воспитателей и родителей. В физкультурных мини уголках каждой группы имеется набор необходимых предметов для закаливания и самомассажа детей: резиновые шипованые коврики, коврики с пуговицами, следами, ребристые доски. Для коррекции осанки и плоскостопия используются шнуры, обручи, гимнастические палки. Для осуществления занятий по физическому воспитанию детей в детском саду действует физкультурный зал, который оснащен необходимым физкультурным оборудованием. Для создания эмоционального настроя физкультурные занятия, утренняя гимнастика проводятся с музыкальным сопровождением (фортепиано, магнитофон), а для улучшения работы по совершенствованию развития речи детей проводятся занятия и подобраны комплексы утренней гимнастики с включением русских народных потешек и русских народных подвижных игр.

14.Методобеспечение программы

	Т.В.Малова . «Вятский играй-город» Киров 2006г.
План-программа воспитательно-образовательной работы в д/с» С.-П. Детство-пресс 2000г. 

 Т.И.Осокина «Физкультура в д/с» М.Просв. 1986г.,1973г.

 А.В.Кенеман Д.В.Хухлаева «Теория и методика физ. воспитания детей дошкольного возраста» М.Просвещение. 1985г.

П.Т.Буйинская, В.И.Васюкова, Г.П.Лескова «Общеразвивающие упражнения в д/с» М.Просвещение. 1990г.

В.Г.Фролов «Физкультурные занятия на воздухе» М.Просвещение.1983г.

А.П.Чабовская «Основы педиатрии и лечение детей дошкольного возраста»М.Просвещение. 1986г.

«Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в д/с» М.Просвещение. 1986г.

Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева «Игры и развлечения на воздухе» М.Просвещение.  1983г.

Г.В.Хухлаева «Занятия по физкультуре с детьми 2-4 лет» М.Просвещение. 1992г.

К.С.Бабина «Комплексы утренней гимнастики в д/с» М.Просвещение. 1978г.

Е.Г.Иова, Н.Я.Иоффе «Утренняя гимнастика под музыку» М.Просвещение.1984г.

Г.П.Лескова «Общеразвивающие упражнения в д/с» М.Просвещение. 1981г.

Л.Д.Глазырина «Ф/культура – дошкольникам, младший возраст» М.Владос 2001г.                                                                                              

Е.А.Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста» М. «Просвещение». 1986г.

«Игры с правилами в д/с» М. «Просвещение». 1970г.

Г.Ленерт, И.Лахман «Спортивные игры и упражнения для детей дошк. возраста»М. «Физ.спорт» 1977г.

Л.В.Карманова, В.Н.Шебеко «Физическая культура в старшей группе д/с» Минск  «Полымя» 1987г.

 Г.А.Васильков «От игры – к спорту» М. «Физкультура и спорт» 1985г.

А.В.Кенеман «Детские подвижные игры народов СССР» М. «Просвещение».1988г.

С.К.Якуб «Вспомним забытые игры» М. «Детская литература» 1990г.

В.А.Шишихина «Движение + движение» М. «Просвещение». 1992г.

Э.И.Адашкявиче «Спортивные игры и упражнения в д/с» М. «Просвещение». 1992г.

Е.М.Гельфман, Б.С.Рябинин «Игры и упражнения для маленьких и больших» М. «Просвещение».1969г.

Г.П.Богданов «Игры и развлечения в группе продленного дня» М «.Просвещение». 1985г.

Е.М.Минский «Игры в гр. пр. дня» М. «Просвещение».  1985г.

Е.Н.Литвинов, А.Е.Любомирский «Как стать сильным и выносливым» М. «Просвещение». 1984г.

А.Ф.Кенеман «Физ. подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе» М. «Просвещение».1980г.

В.К.Шурухина «Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного и продленного дня школы с учащимися 1-3 кл.» М. «Просвещение». 1980г.

Е.Н.Вавилова «Укрепляйте здоровье детей» М «.Просвещение». 1986г.

«Физическое  воспитание детей дошкольного возраста (из опыта работы) М.Просвещение. 1991г.

«Наш «взрослый» детский сад» (из опыта работы) М.Просвещение. 1991г.

«Физическое воспитание детей дошкольного. возраста» М. «Педагогика» 1978г.

	С.О.Филиппова «Мир движений мальчиков» С.-П. « Детство-пресс»  2001г.

Е.А.Сочеванова «Комплексы утренней гимнастики»,Санкт-Питербург , «Детство – ПРЕСС»,2009 г.

М.Ю.Картушина «Сюжетные физкультурные занятия»,Москва, «Скрипторий, 2009 г.

«Физическое развитие и здоровье и здоровье детей»Москва, «Сфера», 2009 г.

Л.А.Обухова, Н.А.Лешескина «Тридцать уроков здоровья для первоклассников» М. «Просве». 2003г.

В.С.Преображенский «»Доктор ФиС: советы детям и родителям» М. «Ф. и спорт» 1984г.

Л.Н.Пустынникова «Коньки в детском саду» М. «Просвещение». 1988г.

.В.Г.Гришин «Игры с мячом и ракеткой» М. «Просвещение». 1982г.

В.Г.Гришин «Серсо в д/с» М. «Просвещение». 1985г.

Э.И.Адашкевиче «Баскетбол для дошкольников» М. «Просвещение».1983г.

М.П.Голощекина «Лыжи в д/с» М. «Просвещение.1977г.

Н.П.Клусов Стадион во дворе» М. «Просвещение». 1984г.

Т.И.Осокина «Как научить детей плавать» М. «Просвещение». 1985г.

Л.П.Кондакова – Варламова «Закаливание ребенка» М. «Медицина» 1967г.

В.П.Опирина «Закаливание детей» М. «Просвещение.» 1978г.

М.Г.Камернцер «Урок после урока» М. « Ф. и спорт» 1987г.

А.П.Лаптев «Гигиена массового спорта» М «.Ф. и спорт «1984г.

Л.А.Толлер «Фундамент здоровья – с детства» Минск –«Полымя»  1989г.

Е.Н.Литвинов «Готовимся к школе» М. «Ф.и спорт» 1986г.

Т.Н.Осокина «Ф/воспитание детей на севере» М. «Просвещение». 1981г.

К.Д.Губерт, М.Г.Рысс «Гимнастика в массаже в раннем возрасте» М. «Просвещение.» 1981г.

А.И.Быкова, Т.И.Осокина «Развитие движений у детей в д/с» М. «Акад. пед. наук РСФСР» 1960г.

М.Ф.Литвинова «Русские народные подвижные игры» М. «Просвещение». 1976г.

В.Г.Аллемовская «Как воспитать здорового ребенка» М. «Просвещение». 1999г.

Г.М.Тагизаде «Ф/культура для детей дошкольного. возраста» М. «Медицина» 1971г.

Д.В.Хухлаева «Методика ф/воспитания в дошкольных. учреждениях» М. «Просвещение». 1984г.

Е.Н.Вавилова Учите бегать, прыгать, лазать, метать» М. «Просвещение». 1983г.

Л.Ф.Островская «Пусть ребенок растет здоровым» М. «Просвещение.» 1979г.

Сборник игр к «Программе воспитания в д/с» М. «Просвещение». 1974г.

Е.И.Вавилова «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость» М. «Просвещение». 1981г.

«Ф/воспитание детей дошкольного возраста» М. «Просвещение». 1982г.

С.Афанасьев «Веселые каникулы» М.  «Аст-пресс книга» 2004г.

Т.С.Казаковцева «Программа по валеологии и физической культуре для дошк образ.учреждений» 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного. возраста (3-7 лет)» М. «Владос» 2004г.

М.А.Рунова «Двигательная активность ребенка в д/с» М.Мозаика-Синтез 2004г.



	Л.И.Пензулаева «П/игры и игровые упражнения для детей 6-7 лет М. «Владос» 2002г.

Л.И.Пензулаева                                                         Для детей 3-5 лет М. «Влодос» 2003г.

Ю.А.Кириллова «Ф/упражнения и игры на свежем воздухе» С.-П.   «Детство-Пресс» 2005г.

Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина «Са-фи-данес (танцевально-игровая гимнастика для детей» С.-П. Детство -пресс 2001г.

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в д/с» М. «Мозаика –Синтез» 2008г.

Н.Луконина «Ф/праздники в д/с» М. «Аирис – пресс» 2004г.

В.Н.Щебеко «Ф/праздники в д/с» М. «Просвещение». 2001г.

З.Ф.Аксенова «Спортивные праздники в д/с» М. «Творческий центр» 2004г.

Л.И.Сивачева «Физкультура – это радость» С.-П. «Детство-пресс» 2005г.«Вятский играй-город» Киров 2006г.

М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-7лет М. 

«Творческий центр» 2007г.

Е.Г.Сайкина «Физкульт-привет минуткам и паузам» С.-П.  «Детство-пресс» 2006г.

Л.Г.Горькова, Л.А.Обухова «Занятия ф/к в ДОУ» М.  « Знания» 2005г.

М.А.Михайлова «А у наших у ворот развеселый хоровод»  «Ярославль академия холдинг» 2001г.

С.Я.Лайзане «Физкультура для малышей» М. «Просвещение». 1987г.

А.И.Ануфриева, О.М. Митюкова «Игры и занятия для малышей» Горький Волго-Вятское кн. изд. 1970г.

М.Н.Попова «Навстречу друг другу» С.-П. 2004г.

М.Н.Попова «Двигательно-игровое пространство в группе д/с» 2002г.

«Планирование в ф/к дошкольников» (метод. рекоменд.) С.-П. 2000г.

А.Чеменева «Педагогические условия моделирования ф/оздоровительной работы с детьми старшего дошкольного возраста на основе индивидуально – дифференцированного подхода» Нижний  Новгород 2004г.

Пособия: мячи разного диаметра,  гимнастические палки, обручи, ленточки, дорожки для развития стопы  с  пуговицами, следами, палочками, флажки, скакалки, дуги для подлезания,  кегли, шнуры, кольцебросы, шишки, мешочки для метания, доски для ходьбы, ребристая дорожка, тренажер «Беговая дорожка» , погремушки, платочки, бревно, стойки, кубики, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, лестница-стремянка, кубы, горка, санки, маты, щиты для метания, шесты, шапочки и пособия  для подвижных игр

Спортивный комплекс «Солнышко»

На территории детского сада: Беговая дорожка, яма для прыжков, полоса препятствий,  спортивный комплекс,

игровая площадка для игр с мячом, волейбольная сетка, баскетбольное кольцо, велосипедная дорожка  

 Художественная литература для детей по теме 


15.Примерный календарно-тематический план.
	Месяц / тема недели
	Тематика дня
	Цели

	ИЮНЬ
	«День защиты детей» 
	 воспитание доброго отношения к детям

	Мир вокруг нас
	Праздник  «В гости к лету» 
	 продолжать повышать интерес к физической культуре, формировать основы здорового образа жизни.

	
	«День Земли»
	поддерживать интерес детей к природе, экологии, результатам труда человека.

	
	«Сказка, я тебя  знаю»
	закрепить знания о творчестве поэта, воспитание любви к поэзии

	
	«Белоствольная красавица»
	Воспитание детей на русских народных традициях, формирование любви к родному краю

	
	День нарядного участка

	создавать своими руками красоту   на  участке, радоваться        своим успехам  и   делиться радостью с другими

	
	Праздник профессий
	закреплять и расширять знания о разных профессиях.

	
	День России
	Воспитание патриотических чувств.

	Неделя ОБЖ
	«Дождик, дождик, пуще!»
	познакомить с природными явлениями, как правильно себя вести во время грозы.

	
	«Пожарные учения»


	закрепить знания о пожарной безопасности, правилах поведения с огнем в быту, умение правильно вести себя в экстре​мальной ситуации.

	
	«В лес зеленый мы пойдем»
	Воспитание бережного отношения к природе родного края, закрепление правил поведения в природе, ОБЖ

	
	Праздник солнца
	закреплять знания детей о явлениях природы, Развивать способность радоваться солнцу и мерах безопасности  пребывания на солнце

	Зеленые соседи
	«Зов джунглей»
	создание эмоционально-положительного настроения, развитие двигательной активности

	
	«Зеленый  дом»
	закрепить знания детей о домашних растениях, уходе за ними

	
	«Лучше мусорить сейчас отвыкайте дети!»
	воспитывать трудолюбие, уважение к чужому труду,  любовь к окружающему миру

	
	«Очаровательный сорняк»
	познакомить  детей с разными видами растений, их значением.

	
	День туриста


	воспитание ответственного отношения к окружающей среде, умение следовать экологическим правилам, контактировать с объектами живой и неживой природы 

	Неделя вежливости
	«Праздник доброты и вежливости»
	воспитание доброты и дружеских взаимоотношений



	
	День дружбы
	Воспитывать доброжелательное отношение, чувство гордости за успехи своих товарищей

	
	«День рождения Бабы-Яги»


	развивать творческое воображение, не испытывать чувство страха перед отрицательными героями сказок; Проявлять сочувствие, сострадание

	
	С днем рождения ребят поздравляет детский сад.
	воспитание доброжелательности

	ИЮЛЬ
	«Шляпный праздник»


	создание эмоционально- положительного настроя, формирование здорового образа жизни, прививать этикет.

	Неделя добрых волшебников
	Волшебный мир природы


	наблюдение за насекомыми на участке

	
	Волшебники - природе

(Труд в природе) 
	воспитание трудолюбия, бережного отношения к окружающей среде.

	
	Волшебники - людям
	воспитание чувства доброты, внимания     к     окружающим

	
	Волшебники для себя
	формирование культурно- гигиенических навыков, норм поведения и общения

	
	День семьи, любви и верности. 

«Папа, мама и я –дружная  семья» 
	укрепление семейных    взаимоотношений     и     физического здоровья

	Неделя открытий
	«День загадок»
	развивать интеллектуальные способности      детей, радоваться     успехам своих товарищей.

	
	Развлечение «Праздник

воздушных шаров»
	Создание

положительного эмоционального фона.

	
	Тайны воды и песка.
	закрепление знаний о свойствах песка и воды, развитие детского творчества

	
	Праздник ветра
	закрепление знаний о природных явлениях

	
	«Волшебная бумага»
	закрепить представление   детей   о разных видах бумаги и приемов работы с ней

	Неделя пешехода
	Экскурсия на перекресток
	закрепление знаний             Правил дорожного движения. Формирование навыков поведения на   улице. Развитие памяти, речи,      мыш​ления.

	
	«Приключения в Светофории» развлечение
	закрепить знание правил дорожного движения

	
	«День шофера»
	повторить правила дорожного движении, закрепить знания о профессии

	
	«Игрушки на игрушечной улице»
	игры с игрушками - транспортом. Закрепить знания о разных видах транспорта

	
	«Путешествие во времени»
	закреплять, знания детей о видах транспорта

	В гостях у сказки
	Летний праздник Нептуна.
	доставить радость детям, закрепить знания о свойствах воды.

	
	«Галерея сказок»
	закрепить знания о творчестве поэта К.Чуковского, воспитание любви к художественному слову

	
	Спортивный досуг 

«Поможем звездочету»
	Укрепление физического здоровья, развитие коммуникативных способностей

	
	День Маршака
	закрепить знания о творчестве поэта

	
	«Сказочные гости»
	вспомнить литературных героев, названия сказок

	АВГУСТ
	
	

	Неделя творчества
	День музыки
	Формировать знания о разных жанрах музыки, воспитывать чувство ритма

	
	День читайки.
	воспитывать интерес к чтению, бережное отношение к книге

	
	Праздник декоративно-прикладного искусства
	Формировать знания о народных промыслах, воспитывать чувство причастности к русскому народу, народному творчеству

	
	День живописи
	развитие индивидуальных творческих способностей, эстетического восприятия , воспитывать доброжелательное отношение, чувства гордости за успехи своих товарищей

	
	День детского творчества
	Поддерживать интерес к творчеству, развивать фантазию

	Неделя поселка
	«Люблю тебя, мой край родной»
	Учить видеть и отмечать достопримечательности поселка, родного края; 

воспитание патриотических чувств, любви к малой родине

	
	«Жители поселка»
	Воспитывать любовь к профессиям, важность труда и уважение к результатам чужого труда

	
	«Природа в поселке»
	Дать представление о разнообразии флоры и фауны в Кировской области; воспитывать бережное отношение к природе

	
	«Я в поселке. 

Поселок, дорога и я»
	Закреплять правила дорожного движения, учить видеть опасности на дороге (проблемные ситуации)

	
	«Водно-сухопутные 

соревнования» 
	Физкультурный досуг. Поддерживать интерес к физическому воспитанию, видам спорта.

	«Заботься о себе»
	«Здравствуйте все» 
	формирование основ здорового образа жизни

	
	«Королевство фруктов и овощей»
	продолжать давать знания о вкусной и здоровой пище, о мерах безопасности (ядовитые грибы, ягоды; о необходимости гигиенической обработке)

	
	Спортивный праздник с мячами
	накопление опыта двигательной деятельности и творческого самовыражения детей

	
	День скакалки
	развитие физических движений, ловкости, прыгучести.

	
	Праздник чистюль
	привитие КГН, внимательнее относиться к своему здоровью

	Литературная неделя
	«Здравствуй, сказочный герой!»
	поддерживать интерес детей к  чтению сказок, развивать фантазию и воображение

	
	День театра
	расширять знания дошкольников о видах театра, его многообразии, поддерживать творчество детей

	
	День загадок
	развивать детей интеллектуально, мышление, сообразительность, смекалку, обогатись словарь детей, развивать память

	
	День интересного события
	помочь детям увидеть в самых обычных вещах интересное

	
	Волшебство души

(Творческие конкурсы)
	

	«До свиданье, лето!»
	«Золотой колосок»


	Формирование бережного отношения к труду   человека, результатам его труда.

	
	С днем рождения ребят поздравляет детский сад
	воспитание дружбы, доброжелательности.

	
	До свиданье, лето!»
	вызвать эмоциональный отклик, радость, воспитывать дружеские взаимоотношения


16. Список использованной литературы
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П.Т.Буйинская, В.И.Васюкова, Г.П.Лескова «Общеразвивающие упражнения в д/с» М.Просвещение. 1990г.

В.Г.Фролов «Физкультурные занятия на воздухе» М.Просвещение.1983г.

Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева «Игры и развлечения на воздухе» М.Просвещение.  1983г.

К.С.Бабина «Комплексы утренней гимнастики в д/с» М.Просвещение. 1978г.

Е.Г.Иова, Н.Я.Иоффе «Утренняя гимнастика под музыку» М.Просвещение.1984г.

Г.П.Лескова «Общеразвивающие упражнения в д/с» М.Просвещение. 1981г.
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Е.А.Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста» М. «Просвещение». 1986г.

«Игры с правилами в д/с» М. «Просвещение». 1970г.

Г.Ленерт, И.Лахман «Спортивные игры и упражнения для детей дошк. возраста»М. «Физ.спорт» 1977г.

 Г.А.Васильков «От игры – к спорту» М. «Физкультура и спорт» 1985г.

А.В.Кенеман «Детские подвижные игры народов СССР» М. «Просвещение».1988г.

С.К.Якуб «Вспомним забытые игры» М. «Детская литература» 1990г.

В.А.Шишихина «Движение + движение» М. «Просвещение». 1992г.

Э.И.Адашкявиче «Спортивные игры и упражнения в д/с» М. «Просвещение». 1992г.

Е.М.Гельфман, Б.С.Рябинин «Игры и упражнения для маленьких и больших» М. «Просвещение».1969г.

Г.П.Богданов «Игры и развлечения в группе продленного дня» М «.Просвещение». 1985г.

Е.М.Минский «Игры в гр. пр. дня» М. «Просвещение».  1985г.

Е.Н.Литвинов, А.Е.Любомирский «Как стать сильным и выносливым» М. «Просвещение». 1984г.

А.Ф.Кенеман «Физ. подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе» М. «Просвещение».1980г.

Е.Н.Вавилова «Укрепляйте здоровье детей» М «.Просвещение». 1986г.

.«Физическое  воспитание детей дошкольного возраста (из опыта работы) М.Просвещение. 1991г.

«Наш «взрослый» детский сад» (из опыта работы) М.Просвещение. 1991г.

«Физическое воспитание детей дошкольного. возраста» М. «Педагогика» 1978г.

	С.О.Филиппова «Мир движений мальчиков» С.-П. « Детство-пресс»  2001г.

Е.А.Сочеванова «Комплексы утренней гимнастики»,Санкт-Питербург , «Детство – ПРЕСС»,2009 г.

М.Ю.Картушина «Сюжетные физкультурные занятия»,Москва, «Скрипторий, 2009 г.

 «Физическое развитие и здоровье и здоровье детей»Москва, «Сфера», 2009 г.

Л.А.Обухова, Н.А.Лешескина «Тридцать уроков здоровья для первоклассников» М. «Просве». 2003г.

В.С.Преображенский «»Доктор ФиС: советы детям и родителям» М. «Ф. и спорт» 1984г.

.В.Г.Гришин «Игры с мячом и ракеткой» М. «Просвещение». 1982г.

В.Г.Гришин «Серсо в д/с» М. «Просвещение». 1985г.

Э.И.Адашкевиче «Баскетбол для дошкольников» М. «Просвещение».1983г.

Н.П.Клусов Стадион во дворе» М. «Просвещение». 1984г.

Л.П.Кондакова – Варламова «Закаливание ребенка» М. «Медицина» 1967г.

В.П.Опирина «Закаливание детей» М. «Просвещение.» 1978г.

Л.А.Толлер «Фундамент здоровья – с детства» Минск –«Полымя»  1989г.

А.И.Быкова, Т.И.Осокина «Развитие движений у детей в д/с» М. «Акад. пед. наук РСФСР» 1960г.

М,Ф.Литвинова «Русские народные подвижные игры» М. «Просвещение». 1976г.

В.Г.Аллемовская «Как воспитать здорового ребенка» М. «Просвещение». 1999г.

Г.М.Тагизаде «Ф/культура для детей дошкольного. возраста» М. «Медицина» 1971г.

Д.В.Хухлаева «Методика ф/воспитания в дошкольных. учреждениях» М. «Просвещение». 1984г.

Е.Н.Вавилова Учите бегать, прыгать, лазать, метать» М. «Просвещение». 1983г.

Л.Ф.Островская «Пусть ребенок растет здоровым» М. «Просвещение.» 1979г.

Сборник игр к «Программе воспитания в д/с» М. «Просвещение». 1974г.

Е.И.Вавилова «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость» М. «Просвещение». 1981г.

«Ф/воспитание детей дошкольного возраста» М. «Просвещение». 1982г.

С.Афанасьев «Веселые каникулы» М.  «Аст-пресс книга» 2004г.

Т.С.Казаковцева «Программа по валеологии и физической культуре для дошк образ.учреждений» 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного. возраста (3-7 лет)» М. «Владос» 2004г.

М.А.Рунова «Двигательная активность ребенка в д/с» М.Мозаика-Синтез 2004г.

	Л.И.Пензулаева «П/игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет М. «Владос» 2003г.

Ю.А.Кириллова «Ф/упражнения и игры на свежем воздухе» С.-П.   «Детство-Пресс» 2005г.

Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина «Са-фи-данес (танцевально-игровая гимнастика для детей» С.-П. Детство пресс 2001г.

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в д/с» М. «Мозаика –Синтез» 2008г.

Н.Луконина «Ф/праздники в д/с» М. «Аирис – пресс» 2004г.

В.Н.Щебеко «Ф/праздники в д/с» М. «Просвещение». 2001г.

З.Ф.Аксенова «Спортивные праздники в д/с» М. «Творческий центр» 2004г.

Л.И.Сивачева «Физкультура – это радость» С.-П. «Детство-пресс» 2005г.

М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-7лет М. «Творческий центр» 2007г.

М.А.Михайлова «А у наших у ворот развеселый хоровод»  «Ярославль академия холдинг» 2001г.

Пособия: мячи разного диаметра,  гимнастические палки, обручи, ленточки, дорожки для развития стопы  с    пуговицами, следами, палочками, флажки, скакалки, дуги для подлезания,  кегли, шнуры, кольцебросы, шишки, мешочки для метания, доски для ходьбы, ребристая дорожка, тренажер «Беговая дорожка» , погремушки, платочки, бревно, стойки, кубики, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, лестница-стремянка, кубы, горка, санки, маты, щиты для метания, шесты,   

Шапочки и пособия  для подвижных игр

Спортивный комплекс «Солнышко»

На участке:

Беговая дорожка, яма для прыжков, полоса препятствий,  спортивный комплекс, игровая площадка для игр с мячом, волейбольная сетка, баскетбольное кольцо, велосипедная дорожка  

 Художественная литература для детей по теме 


